家长网校手机短信集
1.经常性的亲子沟通，益于孩子健康成长，但要灵活掌握教育时机。情绪不佳时，不要交谈；事情原委还搞清楚时，不要交谈；有局外人特别是有客人在场时、饭桌上、孩子睡觉前，不宜做批评性的交谈。

2.教育最重要的是改进文化，在家庭中最核心的文化就是一家人生活在一起，父母陪伴着孩子成长，在有爱、有鼓励、有帮助的地方，即使生活得很艰辛、生命照样可以很健全、很健康。
3.一个从健康家庭中成长起来的孩子，学校要毁掉他没那么容易，而一个被不健康家庭造就出来的孩子，学校要帮助他，非常困难。

4. 孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到家庭、父母，特别是母亲的影响最深。孩子长大成人以后，社会成了锻炼他们的环境。学校对孩子发展也起着重要的作用。但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是家庭。
5. 正确教育子女的方法，最主要的应该是爱和严相结合。既要给予子女适当的父母之爱，也要舍得让他们到艰苦环境中去锻炼，在风雨中成长。这才是真正的爱。
6. 没有天生的成功父母，也没有不需要学习的父母，每一个人在做父母之前都要学习相关的知识，关于怎样做父母的意识和知识准备得越早越好，越充分越好。

7. 帮助孩子适应应试教育是父母的一份应尽的义务，而帮助孩子减负的最好办法是父母增负，就是父母能够成为孩子学习上的导师。

8. 意志、品德、胸襟等往往不是通过父母的说教等“显教育”就能产生效果的，而是通过父母的行为即“潜教育”化进孩子的血肉里的。 此外，也可让孩子多读名著，多读伟人的传记，学会用伟人的眼光来看待社会和自己。

9. 父母良好的情感气息，家庭和睦的生活氛围，是培养孩子健康心理的环境基础。
10. 在早期教育中，应当珍视、保存孩子生命早期丰富敏锐的感受能力和感受欲望，不要让孩子的心灵过早地知识化。
11. 有意识地让孩子关注一些事物的开始与终端，如枝头的第一束花朵与最后一片叶子，天空中第一只飞来的燕子和最后南飞的雁阵……第一场雨，第一场雪，黎明朝日与月落黄昏。自然，永远是孩子最好的书本！
12. 从长远来看，家庭中父母之间的关系，也在一定程度上影响到孩子将来能否与某位异性去建立真正的爱情，影响他们选择什么样的家庭生活方式。
13. 在孩子犯错的情况下，对其进行适当的惩罚是必要的，但一定要在尊重孩子人格、维护孩子自尊心的前提下进行。

14. 给子女的钱越多，孩子们就越软弱无能。我们给予子女最好的遗产就是放手让他们自奔前程，完全依靠他们自己的两条腿走自己的路。
15. 早期阅读不是简单地教孩子认几个字，也不是简单地给孩子买几本书的问题。要使书籍成为孩子的良师益友，要使早期阅读有益于孩子身心全面发展，成人的爱心与耐心是关键。
16.营养学家指出，从营养学观点而言，任何饮料都不如白开水有益于健康。纯净的白开水最解渴，可促进新陈代谢，增进人体自身免疫功能，因此，多饮白开水，少喝饮料对儿童健康成长有重要作用。
17. 父母不妨利用以下的时间，争取与孩子沟通的机会：晚饭时间；洗澡时间；看电视时间；睡前片刻；早晨时间；接送孩子的时间。 

18. 教育可以是阳光、雨露，却不尽是阳光、雨露，而有时是暴风雨。仅仅是阳光、雨露，而缺少了暴风雨的孩子，可能是被爱烘烤得松软的面包，难以长大。 

19.父母向孩子道歉可以让孩子知道父母也有犯错的时候，而犯错并不是一件罪过。只要承认并改正，就可以了。这样，他便体会到在人的一生中，不必总是扮演一个永远不犯错误的角色，而是要做一个有勇气、大度而真实的人。 

20.为孩子提供与同伴交往的机会，是孩子作为一个“社会人”自身发展的需要，也是被人应当尊重的儿童“生存权”之一。在同伴关系中，孩子学会竞争和合作，学会独立，掌握和人交往的技能。 

21.百般担忧，一万个不放心，是家长系在孩子成长翅膀上的一串串石头。与其让孩子挣脱这些石头，不如自己先放下这些石头。 

22.兴趣是人进取之源，发展之本，如果失去兴趣，人就一事无成，平平庸庸。父母应该多带孩子去大自然，去欣赏艺术作品，去参观科技展览等等，从而诱发他们的想象力，激发他们学习、探索的欲望。 

23玩，是孩子的天性；玩具，是孩子的天使。玩都玩不好的孩子，是残缺不全的，是难得有什么出息的。不要限制孩子玩的自由，因为这是他的权利。

24.学校教育和社会教育永远代替不了家庭的教育。优秀的父母，并不见得一定要学问多么高深，而是善于抓住稍纵即逝的教育时机，利用自身的教育优势，懂得双方默契配合的家长。
25.常说“谢谢”，那么孩子就不会认为你对他的行为熟视无睹了。即使他做的是家务杂活，也应谢谢他。言传不如身教。如果你想培养出一个会感恩的孩子，你也必须时时展示感恩之情。

26.别让晚饭时间被电视毁了。享受济济一桌的家庭生活，分享当天的经历，分享未来的计划，或者朗读几页好书。把晚餐时分作为滋养你身体、精神和意志的时间。一定要关掉电视！

27关心孩子是必要的，但若把他前进道路上的石块全部清扫干净，坑坑洼洼全部垫平，他可能暂时平平安安，但同时也失去了走坎坷道路的能力。
28. 家庭的智力气氛对于儿童的发展具有重大的意义。儿童的一般发展在很大程度上取决于：家庭的智力兴趣如何，成年人读些什么，想些什么，以及他们给儿童的思想留下了哪些影响。

29. 若孩子生活在批评之中，他就学会了谴责；若孩子生活在敌意之中，他就学会了争斗；若孩子生活在恐惧之中，他就学会了忧虑；若孩子生活在鼓励之中，他就学会了自信； 若孩子生活在安全之中，他就学会了相信他人。

30.人的个性像树的年轮，是一圈一圈地发展出去的，婴儿的一圈代表爱与被爱；孩童的一圈代表玩耍和嬉戏；少年的一圈是创作和幻想；青年的一圈是情爱和探索；而成人的一圈则象征现实与责任，其中任何一圈未完成，这个人的个性就会负伤而不会完好。

31. 孩子是必须要犯错误的，对于每个年龄段的孩子，都要允许他犯那个年龄段的错误，如果不犯错误，他就失去了通过犯错的经验去学习、应对和成长的机会。
32. 孩子的心不能装满沉甸甸的功名。功名心如同包袱压得孩子伸不开手脚。恐惧、失败会残忍地逼迫心灵放弃快乐。 
33.成长意味着从童年走向成年，是一次充满惊险的跳跃，多少人却一辈子都不曾跳跃这一步。尽管他们表面上看起来是成年人，甚至功成名就，心理上却可能一辈子都是小孩子。 
34对于儿童要防止两种极端心理：一是忽视，二是期望心切。忽视则任其像茅草一样自生自灭，期望太切不免揠苗助长，反而促其夭折。合理的教导是解除儿童痛苦，增进儿童幸福之正确路线。 
35.营造一个平等、民主的家庭教育氛围，是一流家庭教育的一个重要核心，是家庭教育的最高层次，需要家长倾洒更多的教育智慧。 
36.好的亲子关系，就是好的家庭教育，什么时候和孩子的关系是好的，你的教育就是成功的。 
37.每个人都是他本人多年建立起来的信念、价值观及规条的产品，你走过的岁月，与孩子将会走过的不会相同，对你正确的对他对他不一定也正确。 
38.关系大于教育；要用成长和发展的眼光看孩子；教育方式大于教育内容；亲子教育的关键不是教育，而是率先改善家庭关系。 
39.自己说什么不重要，对方听到什么才是重要，老是强调自己说的怎样正确没有用，孩子收到的信息对他来说是什么意思才重要。 
40. 人在幼年最重要的需要之一是安全感，对一个幼小的孩子来说，熟悉的环境，亲切的伙伴比富有的房屋和汽车更容易让孩子形成阳光与健康的心理。
41. 家庭教育的重要前提是尊重。一个从小没有感受快乐的人怎么会有阳光心态？一个从小没有善待过的人怎么会温情地善待别人？一个从未体验过被尊重的感觉的孩子怎么会有自尊而自制？又怎么会尊重别人的权利和生命？
42. 父母的语言，是孩子成长的营养，爱的语言多了，一定结出“爱”的果子；恶的语言多了，会结出“恶”的果子。肯定的话，是孩子成长的正信息；否定的语言，是孩子成长的负信息。
43. 影响孩子成绩的主要因素不是学校，而是家庭。家庭教育是人的成长的根部和根本，它是“培根教育”。
44. 孩子的成长需要同伴。孩子从来不期望庞然大物的成人能够理解自己，孩子也从来不把居高临下的成人当作自己的朋友。父母可以独生，但不能让孩子独长。若既没有兄弟姐妹，又没有伙伴，“独生”子女就跌入双重的孤独：不仅独生，而且独长。
45. “要想身体安，三分饥和寒”。饭前禁止吃零食，让孩子有足够的饥饿感。让孩子尽可能少吃糖果、巧克力等甜食。吃甜食而不节制的孩子，身体必不好，性格也好不到哪里去。不必让孩子穿太厚重的衣服，孩子并不像成人那样畏寒。

46. 让孩子在艰苦的地方体验他人的苦难，让他为他人提供力所能及的帮助，并由此获得成就感和自我认同感。改变孩子自暴自弃的坏毛病的唯一办法是既让他面对他人的苦难，让他为苦难者提供力所能及的帮助。
47. 让孩子“自食其力”的秘诀是给孩子提供选择的自由。自由选择导致自己负责。如果孩子丧失了自由选择的权利，如果他所做的事情完全出于他人强迫与指令，那么，孩子就学会了“应付”与“敷衍”。

48. “长善救失”是有意义的，但是，“长善”比“救失”更重要。“扬长补短”是有意义的，但是，“扬长”比“补短”更重要。不要让孩子放弃自己的长项而长时间地郁郁寡欢地补救自己的短处。

49. 家庭教育是否成功，取决于三个要素：夫妻的婚姻是否幸福；孩子是否获得父母的陪伴；孩子以及父母在专业生活之外是否有情趣的业余生活。
50. 大自然希望儿童在成人以前就像儿童的样子。如果我们打乱了这个次序，就会造成一些早熟的果实，既不丰满也不甜美，而且很快就会腐烂。我们将造就一些年纪轻轻的博士和老态龙钟的儿童。
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